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En avril, ne te découvre pas d’un fil !

I n’y a pas que le temps qui rythme le quotidien du RCCFM ; le calendrier d’avril, bien chargé nous montre que nous
sommes présents a vos cOtés de septembre a Juin !

Alors que s’est-il passé en avril ?

Tout d’abord nous allons commencer par la nouveauté ! Car oui, méme en milieu/fin de saison il peut y avoir du
nouveau. Une section BABY a ouvert sur Saverdun. Tres demandée, nous avons pu, enfin, ouvrir un créneau tenu par
Coralie, le mercredi matin de 10h15 a 11h15 a la salle Jean Jaurés (a c6té de la salle des fétes) !

LE 2 AVRIL 2023 :

Pour nos sections loisirs et pré-CF, ce jour était une premiére pour beaucoup. 1 accessibilité au fonctionnement de
la compétition.

Le matin, ceux et celles qui le désiraient ont pu valider un niveau ACCESS. Il s’agit d’éléments travaillés pendant les
cours qui ont d(i étre réalisés devant un juge et validés pour avoir le niveau reconnu.

Et I'aprés-midi, pour toutes les sections non compétitives, c’était un moment de démonstrations. Une représentation
intermédiaire avant d’entamer les chorégraphies pour le gala.

En parallele, nous avions 3 de nos petites poussines (Chiara, Alexia et Kélia) en stage régional a Canet.

Puis nos 2 CF4, Elsa et Lilia, étaient en compétition. Elles cl6turaient leur année en présentant les derniers éléments
aux engins (Corde / massues / ruban / cerceau) aux juges et tentaient de d’obtenir la CF4.

LE 7 AVRIL 2023 :

C'était I'édition 2023 d’un rendez-vous que nous apprécions, la soirée partenaire. Une soirée réservée a nos
partenaires avec démonstration des ensembles et individuelles, présentation des résultats individuelles dont une
nouvelle championne de France Lilou CHAMINADE, et apéritif dinatoire. Un moment convivial comme on les aime !
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LE 8 AVRIL 2023 :
Week-end de Paques, alors quoi de plus naturel que d’organiser une chasse aux ceufs !
N 7‘;3

LES 15 ET 16 AVRIL 2023 :

Week-end compétition organisé par le club. C’est encore cette année avec I'aide de 75 bénévoles, que le RCCFM a pu
organiser la demi-finale des ensembles Occitanie. Un événement animé par chacun d’entre nous et avec la
participation de MAGOO. Une compétition saluée par tous les clubs occitans grace a l'accueil et I'ambiance
chaleureuse.

Mais pas que, car nous avions tout de méme des ensembles en compétition. A I'issu de cette derniére, c’est 5
ensembles sur 8 qui se qualifient pour les finales nationales et 2 ensembles sont en place de repéchage (soumis a la
décision nationale). Le club sera donc présent sur les 3 championnats de France prévus en mai et juin.

En paralléle, nos petites saverdunoises (Baby et Loisirs), représentaient le club au défilé du carnaval de Saverdun !

LE 23 AVRIL 2023 :
1% sortie compétitive officielle pour Jade, sur le tournoi organisé a Nice, « Very Nice ». Quelques erreurs sur ce tournoi
pour notre ESPOIR mais elle se classe 11°™ au concours général, 6™ au cerceau et 7°™ au ruban.

DU 24 AU 28 AVRIL 2023 :
Jade est en stage avec le péle de Montpellier, une semaine de perfectionnement sous les conseils des entraineurs du
pole.

LE 29 AVRIL 2023 :

Cette derniére participera a un dernier tournoi, Kyolis Cup, organisé a Chambéry par le club de Chambéry ou celle-ci
montrera des enchainements plus assurés et un travail toujours appliqué. Grace a son travail et sa détermination, Jade
est sacrée championne du tournoi, dans la catégorie 2011 A.

On la retrouvera prochainement sur les championnats de France a Mulhouse avec nos ensembles nationaux en mai.
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Pour en savoir plus :

La date est sortie ! Le gala 2023 sera le 18 juin 2023 a I'Estive (scéne nationale) de Foix.

NB : Il est a noter et rappelé (pour les habitués) que des répétitions générales sont a prévoir a Montgailhard et a
Foix dans les semaines a venir ainsi que la confection des costumes (distribution des tissus en cours).

RAPPEL : depuis cette année des adresses mails par sections ont été créées. Les numéros de téléphone des bénévoles
et salariés seront utilisés pour les urgences uniqguement. Pour le reste, vous pouvez nous informer, questionner,
retrouver :

Sur notre site : www.rccfm.fr
Sur notre page Facebook ou Instagram : RCC Foix-Montgailhard ou gr_rccfm

Sur notre adresse du club : rccfm09@gmail.com

Ou par section :

Régionale, Fédérale, Nationale : rccfm.competition@gmail.com

CF : rccfm.cf@gmail.com

Loisirs : rccfm.loisir@gmail.com

Pré-CF : rccfm.precf@gmail.com

Baby : rccfm.baby@gmail.com

Commission LOTO : stephanieparentrccfm@gmail.com

Commande vétements club : boutiguerccfm@gmail.com (Boutique ouverte toute I'année)

Et pour aller encore plus loin, pour ceux qui nous connaissent déja :

Création d’un groupe Facebook (Toute I’année)

Afin de faciliter I'échange entre membres du club des différentes sections, un groupe Facebook a été créé ! Seuls les
adhérents et anciens membres du RCCFM pourront y étre accepter. Vous pourrez profiter de ce groupe pour vendre
vos équipements, faire des demandes de covoiturage...

Consulter et scanner notre page Facebook pour en faire partie !

Recherche de partenariat (toute I’année)

Des partenaires, outre les partenaires institutionnels, nous suivent et nous aident parfois financierement. Connaissez-
vous des entreprises, des professionnels, de grandes enseignes etc. qui souhaiteraient participer a nos activités, sous
forme de mécénat ou autre ?

Vous pourrez vous-méme devenir partenaire en formalisant votre adhésion au club en prenant la carte d'adhérent (a
partir de 2 euros, sans limitation !)

Merci et a tres vite !

L’équipe du RCCFM
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Actions prévues le mois prochain :

Mai 2023
Les13 et 14 CHAMPIONNAT DE France FB BOURG EN BRESSE
ET FC
Les 26, 27 et 28 CHAMPIONNAT DE France NAT | MULHOUSE
/ DN ET ESPOIR

Vous pouvez nous suivre sur notre site, notre page FB ﬁ, ou notre compte Instagram @




