
 

 
 

En mai, on ne perd pas le rythme ! 
Cette année, mai rythme avec stage et championnats de France. Grâce aux bons résultats de nos équipes à Pamiers 

nous serons donc représentés sur les 3 championnats de France. 

- Le 14 mai à Bourg-en-Bresse, avec les FB 10-11 ans et les FB 15ans et moins 

- Les 26 et 27 mai à Mulhouse, avec Jade, ESPOIR, les Nationales 13 ans et moins et les DN2 

- Le 11 juin à Mouilleron Le Captif avec les FA 10-11 ans. 

 

ALLEZ LES FILLES ON NE LACHE RIEN ! 
Et pour les autres, ça y est, la préparation du gala est en route. 

Les tissus sont distribués, les costumes commandés, les tutos en cours de création et d’envoi. 

En avant-première, voici les informations pour les répétitions générales :  
Samedi 10 juin 2023 

(Uniquement les 
catégories compétitives) 

9h00 – 12h30 Lieu à confirmer 

L’entraînement du samedi 10 juin matin sera décalé à l’après-midi – on inverse ! 
Mercredi 14 juin 2023 13h00 – 18h00 (compétitions) 

15h00 – 18h00 (non compétitions) 
Montgailhard 

Samedi 17 juin 2022 13h00 – 17h00 Centre culturel 

 

Comme toujours, sur tous les fronts.  
 

Que serait le RCCFM sans un agenda bien rempli ? 
 

Pour en savoir plus : 

Le gala 2023 sera le 18 juin 2023 à l’Estive (scène nationale) de Foix.  

NB : Pour les costumes, on attend les vidéos modèles avant de coudre. Pas de panique, ils vont arriver.  

Nous rappelons que les entrées sont payantes pour tous et que les dates de réservations vous seront communiquées 

rapidement. 

RAPPEL (c’est le moment de s’en servir si vous ne l’avez pas encore fait) : depuis cette année des adresses mails par 

sections ont été créées.  

Les numéros de téléphone des bénévoles et salariés seront utilisés pour les urgences uniquement. Pour le reste, 

comme pour les questions costumes/ gala, vous pouvez nous informer, questionner, retrouver : 

Sur notre site : www.rccfm.fr 

Sur notre page Facebook ou Instagram : RCC Foix-Montgailhard ou gr_rccfm  

http://www.rccfm.fr/


 

 
 

Sur notre adresse du club : rccfm09@gmail.com  

Ou par section :  

Régionale, Fédérale, Nationale : rccfm.competition@gmail.com 

CF : rccfm.cf@gmail.com 

Loisirs : rccfm.loisir@gmail.com 

Pré-CF : rccfm.precf@gmail.com 

Baby : rccfm.baby@gmail.com 

Commission LOTO : stephanieparentrccfm@gmail.com  

Commande vêtements club : boutiquerccfm@gmail.com (Boutique ouverte toute l’année) 
 

 

Et pour aller encore plus loin, pour ceux qui nous connaissent déjà : 
 

Création d’un groupe Facebook (Toute l’année) 
 

Afin de faciliter l’échange entre membres du club des différentes sections, un groupe Facebook a été créé ! Seuls les 
adhérents et anciens membres du RCCFM pourront y être acceptés. Vous pourrez profiter de ce groupe pour vendre 
vos équipements, faire des demandes de covoiturage…  
Consulter et scanner notre page Facebook pour en faire partie ! 
 

Recherche de partenariat (toute l’année) 
 

Des partenaires, outre les partenaires institutionnels, nous suivent et nous aident parfois financièrement. Connaissez-
vous des entreprises, des professionnels, de grandes enseignes etc. qui souhaiteraient participer à nos activités, sous 
forme de mécénat ou autre ? 
Vous pourrez vous-même devenir partenaire en formalisant votre adhésion au club en prenant la carte d'adhérent (à 
partir de 2 euros, sans limitation !) 
 

 

Merci et à très vite ! 

 L’équipe du RCCFM 

Actions prévues le mois prochain : 

Juin 2023 

Le 3 juin CF2-3 étape 2 TOULOUSE 

Les 11 CHAMPIONNAT DE France FA 
et Nat 10-11 ans 

MOUILLERON LE CAPTIF 

Les 18 GALA FOIX 

Vous pouvez nous suivre sur notre site, notre page FB    , ou notre compte Instagram  
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